
О
тве

тств
е

н
н

о
е

 
л

и
ц

о
_____________________________________________________________

* 
С

о
гласно

 
СанП

иН
 

2.3
/2

.4
.4

2
8

2
-2

6
 

раздел 
VII! 

пункт 
59 

по
дпункт 

7: еж
едневно

е 
меню

 
основного 

(о
р

га
н

и
зо

в
а

н
н

о
го

) 
питания 

на 
сутки 

для 
всех 

возрастны
х 

групп 
детей 

с 
указанием

 

н
а

и
м

е
н

о
в

а
н

и
я 

приём
а 

пи
щ

и
, 

н
а

и
м

е
н

о
ва

н
и

я 
б

лю
да

, 
м

ассы
 

по
р

ц
и

и
, 

ка
ло

р
и

й
н

о
сти

 
п

о
р

ц
и

и
.

Всего 
за 

д
е

н
ь

:

И
того 

за 
Уп

ло
тн

е
н

н
ы

й
 

п
о

лдн
и

к

Упло
тненны

й
 

п
о

лдн
и

к

И
того 

за 
о

б
е

д

О
б

е
д

|Итого 
за 

2 
за

в
тр

а
к

2 
З

автрак

И
того 

за 
за

в
тр

а
к

З
а

в
тр

а
к

Н
еделя 

4 
Вариант 

16

Прием 
пищ

и

! М
А

Н
Н

И
К

ХЛЕБ 
П

Ш
Е

Н
И

Ч
Н

Ы
Й

ЧАЙ 
С 

С
А

Х
А

Р
О

М

ГРЕЧ
КА 

П
О

-К
УП

ЕЧ
ЕС

К
И

 
С 

Ф
ИЛЕ 

К
УР

И
Н

Ы
М

ХЛЕБ 
П

Ш
Е

Н
И

Ч
Н

Ы
Й

ХЛЕБ 
П

Е
К

Л
Е

В
А

Н
Н

Ы
Й

К
О

М
П

О
Т 

ИЗ 
С

УШ
ЕН

Ы
Х

 
Ф

Р
У

К
ТО

В

П
Ю

РЕ 
К

А
Р

ТО
Ф

Е
Л

Ь
Н

О
Е

С
УФ

ЛЕ 
ИЗ 

Р
Ы

Б
Ы

Щ
И 

ИЗ 
С

ВЕЖ
ЕЙ

 
КАП

УСТЫ
 

С 
К

А
Р

ТО
Ф

ЕЛЕМ
 

НА 
М

Я
С

О
-К

О
С

ТН
О

М
 

Б
У

Л
Ь

О
Н

Е

О
ГУР

ЕЦ
 

С
О

Л
Е

Н
Ы

Й

Ф
РУКТЫ

 
С

В
ЕЖ

И
Е 

(Я
Б

Л
О

К
О

)

Б
А

ТО
Н

Б
УТЕР

Б
Р

О
Д

 
С 

П
О

В
И

Д
Л

О
М

К
О

Ф
ЕЙ

Н
Ы

Й
 

Н
А

П
И

ТО
К

 
С 

М
О

Л
О

К
О

М

КАШ
А 

Ж
И

Д
КАЯ

 
(П

Ш
Е

Н
Н

А
Я

)

Прием 
пищ

и, наим
енование 

блю
да

400

40 20

180/10

150

530

20 20

150

110

50

150

30

200

200

395

40

30/5/20

150

150

М
асса

порции

■К
тХ
ы

—X
44
СО

2,5

СП
О О

м
Со
О ! СЛ СО О

2,3

6,5

1,7

0,2

0,8 8
‘0 со

‘_А СО

2.3

2,3

5,5

Б
елки, г

Пищ
евы

е 
вещ

ества

40,4

15,5

3,5

0,1

о

11,9 4».
СО

о

0,2

О

3,3

8 
2; СО О

0.8

0.8

I 
9,3

То

3,7

оо

2,6

Ж
иры

, г

м
м
4 4
СО

О
44
О

20,1 СО

9,8

24,4

53,9

9,7

8,5

О )

15,6:

2,1

5,9

0,5 _1
СО

19,0

87,4

20,6

К?

л .

11,4 28

Угле
во

ды
, г

1406,7

452,2

121,2 46

СО
со
44

245,6

372,5 46

4 ^
О
Со

46,5

104,9

72,7

57,7

3,9

91,2

91,2

490,8

О
4з-
Со

155,7

71,3

158

Э
нергети-ческая 
ценность, ккал


